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Societa Italiana Nutraceutica
in Otorinolaringoiatria

Negli ultimi anni, I'interesse verso I'impiego della nutraceutica in ambito

medico e cresciuto in modo esponenziale, con un particolare sviluppo

anche nelle discipline specialistiche come I'otorinolaringoiatria. CONGRESSO ﬁ@
La ricerca scientifica ha evidenziato come alcuni composti di origine NAZIONALE Ul N
naturale possano avere effetti benefici nel trattamento e nella Societa Italiana Nutraceutica in Otorinolaringoiatria

prevenzione di numerose patologie dell’apparato otorinolaringoiatrico,
tra cui riniti, sinusiti, ofiti, faringiti, reflusso gastro esofageo, disfonie e N UTRACE UTICA:

aspetti umani e scientifici

disturbi dell’equilibrio.

Lobiettivo di questo congresso & quello di fornire un aggiornamento FaCU lt
approfondito e basato sull’evidenza riguardo allimpiego dei nutraceutici y
nella pratica clinica ORL, integrando la medicina tradizionale con altri
approcci sicuri ed efficaci. Verranno affrontati temi quali I'impiego di
antiossidanti, probiotici, flavonoidi, vitamine e minerali nella modulazione
dell’infiammazione, del microbiota e del sistema immunitario.

Il congresso si propone come momento di confronto tra clinici, ricercatori e
professionisti sanitari, al fine di promuovere un approccio terapeutico integrato,
personalizzato e orientato al benessere globale del paziente. La condivisione
delle esperienze cliniche, insieme all’analisi critica della letteratura, sara il fulcro
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Milano, 15 Novembre 2025

09.00-09.15 Apertura e saluti - C. Berardi, JP. Pintucci
Saluto dell’Ordine dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri di Milano

N1 sessIONE

Presidente: V. Saginario
09.15-09.45 Lettura Magistrale

Efficacia e sicurezza: le basi per un uso consapevole
dei prodotti naturali - M. Dell’Agli

I Il SESSIONE

Presidente: A. Rigoni

Moderatore: V. Casoli

09.45-10.00 Reflusso, disfonia, OSAS: lo stato dell’arte diagnostico
e terapeutico - O. Calcinoni

10.00-10.20 Microbiota cavo orale / microbiota
intestinale - G. Pisano, A. Rigoni, I. Charqane

10.20-10.30 Discussione

i 11l SESSIONE

Presidente: C. Castellani

10.30-10.50 Lettura Magistrale
Paesaggi e figure della relazione di cura - F. Gabrielli

N iv SEssIONE

Presidente: E. Mira

10.50-11.30 Lettura Magistrale
La neurobiologia dell’eta di transizione - G. Biggio

v sessiONE

Presidente: O. Calcinoni

Moderatore: M. Schipano

11.30-11.50 | prodotti naturali in otorinolaringoiatria:
focus sulla rinite - S. Piazza

B viseEssIONE

Presidente: F. Parmigiani

11.50-12.20 Lettura Magistrale
Parola e ascolto: il valore della narrazione - A. Scanni

Presidente: C. Berardi

12.20-12.45 Arte e cura come forma
di trascendenza (NON ACCREDITATA ECM)
Mons. Marco Navoni

12.45-12.55 Saluto delle Autorita

12.55-14.00 LUNCH

N vii sessIONE
Presidente: V. Achilli
Moderatore: G. Morgante

14.15-14.35 Dai disturbi dell’olfatto nell’anziano alla nutraceutica:
the garden of cosmic speculation - A. Maselli Del Giudice

14.35-14.45 Discussione

VIIlI SESSIONE

Presidente: C. Jankovic
Moderatore: M. Maida
Vertigine: approccio multidisciplinare

15.00-15.20 -« Lutilizzo dei nutraceutici
nella vertigine - A. Berardi, V. Casoli, G.A. Novarria

N ix sessIONE

Presidente: A. Placentino
Moderatore: G. Pisano
Acufeni: approccio multidisciplinare
15.20-15.40 - Bio markers in acufenologia - G. Raponi
15.40-16.00 - Efficacia della manipolazione osteopatica nel trattamento
dell’'acufene mio-fasciale - F. Abrate

I x sessiONE
Presidente: A. Maselli Del Giudice

Moderatore: A. Berardi
16.00-16.15 La parola al nutrizionista - C. Berlinghieri, A. Bettiga

16.15-16.30 Agopuntura un valido supporto per le
problematiche ORL - E. Bertoli

16.30-16.40 Discussione

16.40-1710 Lettura (non AccrebiTATA ECM)
L'evoluzione del K12 - F. Di Pierro

Chiusura dei lavori

NUTRACEUTICA:

aspetti umani e scientifici

14.00-14.15 Protesi acustica con intelligenza artificiale - |. Forina, A. Manzoni

14.45-15.00 - La gestione della web call nella sindrome vertiginosa - V. Saginario
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Tel. 02 58189248
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Accreditamento ECM - ID: 317-458502 (Ed. 1)

Il Congresso & stato accreditato presso

I’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.S.)
ed ha otftenuto n. 6 Crediti Formativi ECM.

Il Congresso & riservato per n. 100 partecipanti per le seguenti
figure professionali:

» Medico Chirurgo - tutte le Discipline

« Odontoiatria

« Tecnico Audioprotesista

« Tecnico Audiometrista

« Logopedista

» Farmacista

« Infermiere

Ore fFormative: 6

Obiettivo Formativo

3 - Documentazione clinica.

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura.

Quote diIscrizione

QUOTA (IVA inclusa)

ISCRIZIONE Euro 80,00
SPECIALIZZANDI Euro 30,00

SOCI GLO / ANDI Euro 50,00

Questionario di apprendimento ECM online

Il questionario di apprendimento ECM sara disponibile online
accedendo all'area personale del sito Arseducandi

entro tre giorni dalla fine dell’'evento.

Modalita di iscrizione
Per partecipare all’evento & necessario registrarsi online.

Clicca sul seguente link
www.arseducandi.it

oppure .
scansiona il QR Code



https://www.arseducandi.it/scheda_congresso.php?id=676
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